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Klassische Teilmassage — Ideal bei Verspannungen im Manuelle Lymphdrainage — Eine angenehm sanfte

Nacken, Riicken und iiberbeanspruchten Beinen. In relativ.. Massagetechnik, bei der die Lymphzirkulation angeregt

kurzer Zeit konnen einzelne Kérperteile entspannt und wird und zu einer intensiven Entschlackung fiihrt. Das

dadurch die Harmonisierung des gesamten Organismus Lymphsystem ist die Lebensader des menschlichen Kérpers.

erreicht werden. Dauer: 50 Min. € 51,—
Dauer: 25 Min. € 31,—

Aufpreis fiir Massage mit Olen von Chrystal €3,- Gesichts-, Hals-, Dekolleté-Lymphdrainage —
Regt die Lymphzirkulation im Gesichtsbereich an.
Klassische Ganzkorpermassage — Bei dieser Anwendung Ideal bei geschwollenen Augenlidern.
wird die Blutzirkulation des ganzen Kérpers geférdert und Dauer: 25 Min. € 31,—
somit auch der Abtransport von Schlackstoffen. Weiteres

werden mit Hilfe VOI} speziellen Massagegr iffcr} Collonmassage — Eine angenchme Méglichkeit, sich von
Spannungszustinde in der Muskulatur ausgeglichen. nervosen Magen-/Darmbeschwerden (Verstopfung) und

K Dauer: 50 Min. €51,~ Menstruationskrimpfen zu befreien.
Aufpreis fiir Massage mit Olen von Chrystal €3,- Dauer: 25 Min. €31,

F l?ﬁreﬂexzom.en.massage mit Tiroler Stein.iilba.lsam 1 Honiggesichtsmassage — Diese Massage mit den Wirkstoffen
D.lent der I.thmer ung des gesamten Orgam.smus. Der Fuft des Honigs entspannt das Gesicht und reflektorisch den
wird als Spiegel des Kérpers geschen. Funktionsstrungen ganzen Korper, verbessert die Durchblutung, klirt und

der inneren Organe kénnen mittels Fuffreflexzonenmassage  serafft die Haut und stirke die mimische Muskulatur.

gebessert werden. Dauer: 20 Min. €28,~
Dauer: 25 Min. € 31,—




6 Fango

Tiroler Stein6l-Fango — zur lokalen Wirmebehandlung
z.B. nach einer Massage

Dauer: 25 Min. € 24,—

é Spezialbehandlungen

Alpenkriuter-Stempelmassage — Eine auflergewdhnliche
Behandlung mit warmen Kriuterstempeln und hochwertigen
LCHRYSTAL Olen“ aus dem Tiroler Land. Mit den warmen
Kriuterstempeln werden Haut und Muskulatur behutsam
aufgewdrmt.

Anschlieend werden durch sanfte Streichungen die
einzelnen Korperpartien mit passenden Olmischungen
einbalsamiert. Die Haut ist sehr aufnahmefihig, die
hochwertigen Kriuter kommen optimal zur Geltung und
Sie erleben ,alpine Wellness“ pur.

Dauer: 25 Min. € 37—

Wirbelsiulentherapie nach DORN & BREUSS - Eine
sanfte Wirbelsiulentherapie, bei der Wirbelfehlstellungen
ertastet und durch sanften Druck korrigiert und somit
Blockaden gelést werden.

Dauer: 50 Min. € 59,—

La Stone-Therapy — ist eine Verbindung aus Massage,
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heifSen
und kalten Lavasteinen. Ihre Anwendungsméglichkeiten
sind vielfiltig: Muskel-, Knochen- und Gelenkprobleme,
Sportverletzungen, Verspannungen der Muskulatur,
stressbedingte Probleme, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen,

Verdauungsprobleme.
Dauer: ca. 85 Min. € 84,—

Klangschalenmassage — Belohnen Sie sich mit etwas
Besonderem. Sie haben es sich verdient. Zur Lésung von
seelischen und organischen Spannungen.

Dauer: 50 Min. € 52,—
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Ohrenkerzenbehandlung — Die Ohrenkerzen werden von
den nordamerikanischen Indianern seit einigen Jahrhunderten
angewandt, um die Stirnhéhlen, den Kopf und Ohrbereich
zu reinigen und um einen Druckausgleich zu schaffen.
Geeignet bei Kopfschmerzen, Ohrengerduschen, Tinnitus,

Migrine und Gleichgewichtsstérungen.
1 Anwendung Dauer: 25 Min. € 22,
3 Anwendungen €60,~
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é Bider

Tiroler-Steinol-Bad — Lindert Gelenkschmerzen,

rheumatische Beschwerden und Verspannungen der

Muskeln, gut fiir die Durchblutung der Haut
Dauer 20 Min. €25,—

Tiroler-Steinsl-Vitalbad — Vorbeugend und lindernd

bei Erkiltungskrankheiten
Dauer 20 Min. €25,

»Alpen-Kriuterbad® fiir Zwei — Lassen Sie sich im

Kriuterbad aus den Tiroler Bergen mit einem Glas

Prosecco, Obst und Entspannungsmusik verwshnen.
Dauer: 25 Min. € 53,—

CHRYSTAL Wellness-Bider — CHRYSTAL Bider sind
zentrale Elemente, um die Kraft der Alpen auf den Kérper
zu iibertragen. Durch den intensiven Kontake des Kérpers
mit den Heilprodukten erfolgt eine besonders nachhaltige
Ubertragung der positiven Wirkung.
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CHRYSTAL-Honig-Zirbenbad — Ein wohltuendes
Entspannungsbad mit natiirlichen bioaktiven Essenzen.

Witke hervorragend bei starkem Muskelkater, regeneriert den
Korper und das vegetative Nervensystem. Die Inhaltsstoffe des
Honigs wirken leicht antibakeeriell, glittend und
feuchtigkeitsregulierend fiir die Haut.  Dauer: 20 Min. € 26,-
CHRYSTAL Heublumenbad — Ein beruhigendes Extrake
aus bis zu 300 Kriutern, vorwiegend Schafgarbe,
Wiesenkiimmel und Salbei, sowie Alkohol und Quellwasser.
Wirkt belebend und wurde in der Volksmedizin zur Férderung
der Korperkrifte verwendet. Zudem wirkt es immunisierend —

zum Beispiel bei Grippewellen sehr empfehlenswert!
Dauer: 20 Min. € 26,—

CHRYSTAL Kriuterbad — Ein beruhigendes Extrake aus
wildwachsenden Bergkriutern, Alkohol und Quellwasser.
Das Kriuterbad mit dem Duft von sonnigen Bergwiesen
wirke leicht durchblutungsférdernd und zugleich beruhigend
auf den ganzen Korper.

Dauer: 20 Min. € 26,—

CHRYSTAL Badesalze — Die CHRYSTAL Badesalze
sind mineralstoffspendend. Die erste Beriihrung mit den
Pflegeprodukten ist prickelnd, die Produkte umhiillen die
Haut, das Ergebnis ist eine optimierte, streichelweiche
Hautoberfliche.

Die Durchblutung der Haut wird angeregt, der Stoffwechsel
verbessert sich und die Fihigkeit der Haut, Feuchtigkeit zu
bilden, wird erhsht. Die Badesalze streicheln, versorgen und
verwohnen die Haut.

CHRYSTAL Ringelblumen-Badesalz — wirket desinfizierend,
wohltuend bei diversen Hautproblemen und Juckreiz.
Dauer: 20 Min. € 29,—

CHRYSTAL Kriuter-Badesalz — wirkt belebend!
Dauer: 20 Min. € 29,—

CHRYSTAL Zirben-Badesalz — wirkt beruhigend!
Dauer: 20 Min. € 29,—
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6 Gesundheits- und Wohlfiihlpakete

Schnuppertag mit Tiroler Steinol
sentspannen — aktivieren — erholen®

& 1 Steinslbad
® | Teilmassage
® | Fufireflexzonenmassage mit Fuf$balsam
Dauer: 85 Min. € 77—

Sonnalp's Entschlackungstag
,befreien Sie Thren Kérper von Schlackstoffen®

& 1 Salzbad
® 1 Lymphdrainage
Dauer: 70 Min. € 74,-

Riicken-Spezial mit Tiroler Steindl (3-Tages-Programm)
® 1 Steindlfango mit Teilmassage
® 1 Steinslbad mit Teilmassage
@ | Wirbelsiulentherapie nach Dorn & Breuss
Dauer: 140 Min. € 146,—

Markus Wellness-Spezial-Paket (3-Tages-Programm)

Erholung pur - abschalten, geistig und kérperlich entspannen

1. Tag: entspannendes Steindlbad mit Lyphdrainage

2. Tag: Kombimassage von Lyphdrainage und klassischer
Massage fiir Riicken und Gesicht

3. Tag: La Stone — Massage mit warmen und kalten
Lavasteinen

Dauer 210 Min. € 189,—
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6 CHRYSTAL Massagen — Berg.Kraft

Die au8ergewshnliche Qualitit aller CHRYSTAL Produkte
beruht darauf, dass fiir deren Herstellung ausschliefSlich
Rohstoffe aus kontrollierter Wildsammlung verwendet
werden.

Kriuter und Pflanzen aus deren selbstgewihltem,
ureigenstem alpinen Lebensraum indem sie die grofSte
Wirkungskraft entwickeln kénnen.

Diese Rohstoffe werden sorgfiltig hiindisch geerntet und
schonend durch die Kraft der Sonne getrocknet und
mittels traditioneller Verfahren zu den einzigartigen alpinen
Naturpflegeprodukten aus dem Hause CHRYSTAL
verarbeitet.

In jeder Phase von der Ernte bis zur Abfiillung finden
die natiirlichen Polarititen wie Licht und Dunkelheit,
Bewegung und Ruhe, Wirme und Kilte Beriicksichtigung.

CHRYSTAL Ruhe und Wohlbefinden — Kriuterfuftbad in
Kombination mit Fufimassage Kopf- und Gesichtsmassage,
Entspannungsmassage (Johanniskraut) mit Einbeziehung
von {iber Dampf erhitzten Kriuterstempeln

Dauer: 85 Min. € 82,—

CHRYSTAL Berg.Kraft
Heublumenbad, Kopf- und Gesichtsmassage, Vitalmassage
(Arnika) mit Einbezichung von iiber Dampf erhitzten
Kriuterstempeln

Dauer: 85 Min. € 82,—

CHRYSTAL Aktiv
Heublumenbad, vitalisierende Riickenmassage
(Murmeltiersl) mit Einbezichung von iiber Dampf
erhitzten Kriuterstempeln

Dauer: 55 Min. € 62,—

e



CHRYSTAL
Berg.Kraft.

CHRYSTAL Massageprodukte, die Sie bei den
Ganz- und Teilkérpermassagen dazuwihlen konnen:

Mit Murmeltierol —
fordert die Durchblutung,
regeneriert Hautzellen, [6st
Muskelverkrampfungen und
stirkt das Immunsystem

Mit Johanniskrautsl —
wirke beruhigend und
entwissernd, bei Erschopfung,

Schlaflosigkeit, nervésen

Beschwerden

Mit Arnikaol — erhoht

die Durchblutung, wirke
kiihlend, steigert die
Leistungsfihigkeit und hilft
bei Muskelregeneration
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Gesichtsbehandlungen

Klassische Gesichtsbehandlung
® Hautdiagnose und Produktberatung
entspannende Gesichtsmassage
Tiefenreinigung Peeling
Vapozon ausreinigen Brauen fassonieren
Wirkstoffbehandlung Packung oder Maske
pflegende Tagescreme
Dauer 80 Min. € 73,—

Zusitzlich zur klassischen Gesichtsbehandlung empfehlen
wir Thnen eine Spezialmaske — auf die Bediirfnisse Threr
Haut abgestimmt.

Aquarell
Behandlung fiir die fette, unreine und fahle Haut.
Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe und
Aminosiuren regenerieren, befeuchten, entschlacken und
entgiften das Gewebe auf natiirliche Weise.

2l

Cold Mask
Behandlung fiir empfindliche, gereizte und gerstete Haut.
Eine kiihlende und beruhigende Anti-Stress-Spezialbehandlung,
Schwellungen werden gezielt entstaut, Filtchen gemildert und
der Stoffwechsel angekurbelt.

€11

Bio-Marine-Wirmebehandlung
fiir die empfindliche und feuchtigkeitsarme Haut.
Eine Behandlung mit Gelantine Verveine gibt der Haut
Festigkeit und beugt Faltenbildung vor.
€15,—

Vitalisierende Hydra-Mask

intensive Feuchtigkeitsbehandlung. Eine vitalisierende und
wirkstoffeinschleusende Kaltmodelage mit Seve Marine, die
Thre Haut mit maritimer Feuchtigkeit anreichert.




Extras: erginzend zu den
Anti-Aging Gesichtsbehandlungen
Festigen, Straffen ® Wimpern firben €10,—
Thalgo-Perfekt-Strukturbehandlung fiir die Haut ab 35! @ Augenbrauen firben €8~
Die Haut findet zu neuer Festigkeit und Spannkraft. @ Wimpern und Augenbrauen firben €16,~
Die Konturen werden sichtbar feiner und klarer. @ Augenbrauen fassonieren €6,~
€27,
[

AmbequQ Typgerechtes Make-up

makeve-coecrion  nach einer Gesichtsbehandlung €11,—
® Make-up €18,—

Verjiingern/Erneuern
Anti-Aging-Spezialbehandlung — Dic Anti-Falten-Maske

mit Bio-Zellulose fordert die Zellregeneration, verringert

die Faltentiefe, vermindert die Neubildung von Falten.
Klare, straffe Gesichtsziige und sichtbare Hautverjiingung!
Optimales Schonheitsergebnis fiir die Haut ab 45!

€49,—

Spezielle Augenbehandlung — Diese Behandlung glittet
feine Linien, mildert Filtchen und Krihenfiifle um die

Augenpartie. Das Gewebe wird entstaut und entspannt.
Dauer 25 Min. € 31,—




6 Only for Ge.ntleman

Care-Vital — Schwellungen werden gezielt entstaut,
Filtchen gemildert, der Stoffwechsel angekurbelt, die Haut
gestrafft. Und Sie fiihlen sich herrlich revitalisiert.

Dauer 80 Min. € 79,—

Ocean-Care — Die Zellerneuerung wird gefordert und sorgt
fiir Spannkraft von innen heraus. Danach ist Ihre Haut
sichtbar erholt und geglittet, ist wieder voller Energie,
erfrischt und gestirkt.

Dauer 80 Min. € 79,—




é Peelings

CHRYSTAL Honigpeeling mit Bergkritallsalz —

Wirkt beruhigend und sehr pflegend fiir die Haut, sanftes
Peeling. Honig liefert der Haut wertvolle Vitamine und
Mineralstoffe. Dauer: 30 Min. € 33,—

Meerschaumpeeling — Ein besonders schonendes

Ganzkorperpeeling mit einem schiumenden Gel aus
Kokosnuss- und Rotalgenextrakten reinigt und pflegt
zugleich. Danach fiihlen Sie sich belebt und herrlich

erfrischt. Dauer: 30 Min. € 31,—

6 Packungen

Algen-Korperpackung — Algen in ihrer reinsten Form
werden frisch angeriihrt und regen den Stoffwechsel des
Korpers an. Gleichzeitig wird ein entschlackender und
reinigender Prozess angeregt.

Dauer: 60 Min. € 69,—




FRIGI-Beinwickel — , lisst miide Beine wieder schweben®.
Kiihle Wickel, getrinkt mit einer Algen-Kampfer-Menthol-
Losung. Unterstiitzt die Fettverbrennung, wirke lindernd
bei Besenreisern, Krampfadern, miiden, schweren Beinen
und Odemen.

Dauer: 30 Min. € 41,—

Wrap & Drain — Folienwickel zur gezielten
Gewebeentwisserung bei Cellulite und Bindegewebsschwiche
an den Problemzonen Bauch, Beine und Po.

Dauer: 45 Min. € 56,—

Wrap & Svelt — Folienwickel zum gezielten Abbau von

Fettpolsterchen an den Problemzonen Bauch, Beine und Po.
Dauer: 45 Min. € 56,—

CHRYSTAL Salzwickel — Diese cinmaligen
Kérperbehandlungen helfen beim Entspannen, Entschlacken,
Pflegen und Vitalisieren. Die Bestandteile sind nichts als
reinste Natur. Die milden, natiirlichen Inhaltsstoffe wirken

intensiv feuchtigkeitsspendend, reinigen sanft, beruhigen
und geben der Haut ein unvergleichliches Gefiihl von
Frische, Zartheit und Geschmeidigkeit.

CHRYSTAL ,,Entschlackungs“-Salzwickel — entschlackend,
entgiftend, entwissernd, stirkt das Bindegewebe, fordert die
Durchblutung und regt den Stoffwechsel an.

Dauer: 60 Min. € 72,—

CHRYSTAL ,,Anti-Aging“-Salzwickel — stimmungsaufhellend,
zellregenerierend, pflegt die Haut, regt den Stoffwechsel an und
stirke das Gewebe. Dauer: 60 Min. € 72,




6 Beautypakete

CHRYSTAL Beauty (1-Tages-Programm) — Anregendes Hinde und Fiifle

Kérper-Honigpeeling, Regenerations- und Anti-Aging- Manikiire Dauer 30 Min. €27,—
Packung mit Bierhefe Biotin fiir Korper, Gesicht und Lack € 3,-
Hinde. Nachbehandlung mit einer reichhaltigen

Kérpercreme. Dauer: 85 Min. € 110~ pfirsich-Paraffin-Handbad — fiir samtig weiche Hinde

Dauer 20 Min. €25,
CHRYSTAL fiir SIE und IHN (2-Tages-Programm)

1. Tag: Vitaldrink fiir die Energie der Haut Happy-Hands — Erholsame Auszeit fiir Ihre Hinde mit
Anregendes Korper-Honigpeeling einem Handpeeling, Feuchtigkeitsmaske und einer _
Alpenkriuter-Aromabad entspannenden Handmassage! ] -
2. Tag: Entschlackungssalzwickel Dauer 25 Min. €29,— 3
Nachbehandlung mit Johanniskrautcreme —
Entspannende Honig-Gesichtsmassage €120~  Pedikiire mit Kriuterfullbad Dauer 60 Min. € 36,- {%
Lack €3,-
Schén in 3 Tagen !
1. Tag: klassische Gesichtsbehandlung Happy Feet — Erholsame Auszeit fiir Thre Fiifle mit einem ==
’ 2. Tag: Happy Feet (Fufpeeling, Feuchtigkeitsmaske Fuflpeeling, Feuchtigkeitsmaske und einer entspannenden —
! und eine entspannende Fufmassage) Fufimassage! i
3. Tag: Manikiire mit Lack €115~ Dauer: 25 Min. € 29, =




6 Haarentfernung mit Wachs

Beine komplett
Beine bis Knie

Kinn oder Oberlippe
Achseln

Bikinizone
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Wellness bedeutet eine Auszeit nehmen vom Alltag,

bedeutet Entspannung, Pflege, Erholung und "itlzli;g}::'
Wohlbefinden. Verleihen Sie Threm Ich neue Kraft, °
Aufbau und Vitalitit!

Familie Raith/Zimmerhofer

Wir empfehlen Ihnen, die Wellness- und A-6212 Maurach

Beautytermine bereits von zu Hause aus zu reservieren, Tel. +43 / 5243 | 5440
damit auch bei grofier Nachfrage Ihre Fax +43 / 5243 | 5440-30
Anwendungswiinsche beriicksichtigt werden kénnen. www.sonnalp.net | hotel@sonnalp.net
. Mit dem Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorhergegangenen Listen ihre Giiltigkeit.

www.medienjaeger.at




